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Ieve’ relatorlo c"nlco Periodo: 21/04/2026 a 19/08/2026 - 120 dias
RESUMO PARA CONSULTA TRATAMENTO
Mounjaro
Ana (exemPIO) Dose configurada: 5 mg
44 anos - Feminino - 172 cm semana 18 - inicio em 21/04/2026

quarta as 20:00

Ultima dose registrada: 7,5 mg em 15/08/2026. Medicamento n&o
identificado no registro.

93,7 kg 31,7 -10,3 kg ~0,61 kg

peso medido IMC desde o peso inicial por semana
balanca em 18/08/2026 obesidade grau | - era 35,2 -9,9% do peso - inicio 104,0 kg 0,7% do peso - 4 semanas
Peso ao longo do tratamento meta informada: 86,0 kg

meta 86,0
S
22 de abr 20 de jun 18 de ago
--- pesagem === tendéncia (média movel) --- troca de dose
Perda em relacao ao peso inicial 18 semanas de tratamento
9,9%
5% 10% 15% 20%

9,9% de perda sobre 104,0 kg de peso inicial declarado. Os cortes de 5, 10, 15 e 20% sdo os marcos usados nas diretrizes de obesidade para descrever a resposta.
Este relatorio ndo classifica resposta nem sugere conduta.

Rotina e massa magra médias dos ultimos 14 dias
Proteina registrada/dia 1259-1,33 g/kg Treino de forca 6 dias em 14 - 3,0/semana
Dias com registro de comida 14 de 14 Sono 7.2 h - 14 noites
Meta de proteina no app 120 g/dia Agua 2,4L- 14 dias

Referéncia da OMS para adultos: fortalecimento muscular em 2 ou mais dias por semana. Proteina e agua sdo metas de rotina configuradas no app pela pessoa,
nao prescrigao.

Cobertura dos dados 0 que existe atrés de cada nimero acima
Pesagens 60 Aplicacoes 17 Dias com diario 14 de 14
Ultima 18/08/2026 Ultima 15/08/2026 Exercicios 26

Registros de  22/04/2026 a 19/08/2026

Tudo aqui é autorrelato feito pela pessoa no aplicativo. Dia sem registro ndo significa dia sem dose, sem refeicdo ou sem sintoma.
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Ana (exemplo)

leve. evidéncias para a consulta 19/08/2026

60 34 60 17

dias com diario dias seguidos agora pesagens aplicacbes
5% do peso (/] 10% do peso 15% do peso
marco alcangado - 98,8 kg referéncia em 93,6 kg referéncia em 88,4 kg
Doses registradas ordem cronoldgica Efeitos relatados 30 dias - 30 respondidos
DOSE PRIMEIRO ULTIMO APLIC. EFEITO DIAS FORTE ULTIMO
2,5 mg 22/04/2026 13/05/2026 4 Enjoo 8 - 19/08/2026
5 mg 23/05/2026 20/06/2026 5 Constipacao 3 - 10/08/2026
7,5 mg 27/06/2026 15/08/2026 g Dias com efeito: 11/30 agora; 9/30 nos 30 dias anteriores.
Datas de registros, ndo de uso continuo. O histérico néo identifica o0 medicamento. Rotina em 14 dias 56 dias registrados
Aplicacoes recentes (ltimas 4
Proteina 125 g/dia - 1,33 g/kg
DATA DOSE LOCAL
Treino de forca 6 dias
15/08/2026 7,5mg Braco esquerdo
Sono 7.2 h - 14 noites
08/08/2026 7,5 mg Brago esquerdo
Agua 2,4L- 14 dias
01/08/2026 7,5mg Braco esquerdo
25/07/2026 7> mg Braco esquerdo Registros em destaque sem conclus&o clinica
17 de 18 aplicacdes esperadas foram anotadas (94%). Maior intervalo: 10 dias.
Areas usadas: Coxa direita (5). Nenhum limiar de destaque foi cruzado neste periodo.
Perguntas para levar criadas a partir dos registros
Minha ultima dose registrada foi 7,5 mg, em 15/08/2026. O que O que eu preciso acompanhar até a préxima consulta?
devo confirmar sobre meu tratamento?
Método e limites leitura rapida

Peso: Ultima pesagem digitada; tendéncia por média mével; ritmo por regressdo dos Ultimos 28 dias. IMC e perda percentual: altura e peso inicial declarados. Aplicagées,
rotina e efeitos: autorrelato, sem confirmacgdo externa nem escala clinica validada. Auséncia de registro néo significa auséncia do evento. O leve ndo mede concentracado
sanguinea ou composicao corporal, ndo classifica resposta e ndo sugere dose. Referéncias dos rétulos: OMS, ABESO e bula aprovada pela ANVISA. Este documento ndo

substitui avaliagdo médica.
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